REGULAMIN DZIAŁANIA

STOWARZYSZENIA UKS „ORKA” ZAMOŚĆ

Artykuł I.     Regulamin opracowany na podstawie Statutu Stowarzyszenia.

Artykuł II.    Regulamin określa szczegółowo:

Prawa i obowizki zawodników i trenerów,


System udziau zawodników i Klubu w kosztach szkolenia,


Warunki uczestnictwa w zawodach,


Nagrody i wyróżnienia,

Kary,


Zasady zmiany barw  klubowych,


Postanowienia kocowe.

I. PRAWA I OBOWIĄZKI

· Zawodnicy i trenerzy Klubu zobowiązani są :

(a) godnie reprezentować Klub oraz tworzyć sportową i koleżeńską atmosferę wśród

      członków Klubu.

(b) z poszanowaniem odnosić się do barw klubowych.

(c) dbać o klubowe mienie i sprzęt sportowy.

(d) podczas zawodów i treningów przestrzegać obowiązujących na obiektach

      sportowych regulaminów.

(e) swoją postawą dawać przykład zachowania i postawy sportowej.

(f) z zastrzeżeniem ust.2 , brać udział w zawodach i imprezach sportowych

     Kalendarza Imprez PZP, LOZP oraz w zawodach i imprezach organizowanych

     przez Klub.

(g) na oficjalnych imprezach sportowych występować w strojach klubowych, a na

     zawodach Kadry Narodowej w strojach Reprezentacji (koszulki, dresy, czepki).

       2. Zwolnienie grupy z uczestnictwa w zawodach musi być uzgodnione z Trenerem

           Koordynatorem i zaakceptowane przez Zarząd.

       3. Po opublikowaniu Kalendarza Imprez PZP i LOZP Trener Koordynator przedstawi

           Zarządowi plan uczestnictwa zawodników UKS 'ORKA” Zamość w w/w imprezach

           oraz zgrupowaniach w celu zaplanowania budżetu Klubu.

       4. Zgłoszenia do Imprez Centralnych muszą być uzgodnione przez trenerów

           poszczególnych grup z Trenerem Koordynatorem.

       5. Trenerzy grup, najpóźniej na 7 dni przed rozpoczęciem zawodów bądź

           zgrupowania zobowiązani są do przekazania Zarządowi lub osobie wyznaczonej

           preliminarza kosztów uczestnictwa w w/w imprezach.

        6. Trenerzy grup zobowiązani są do rozliczenia imprezy w terminie 7 dni po jej

            zakończeniu.

        7. Brak terminowego rozliczenia udziału w zawodach lub zgrupowaniach wywołuje

            ten skutek, że nie będą przyjmowane preliminarze na następne imprezy, a tym

            samym wstrzymana zostaje wypłata środków pieniężnych.

         8. Jeżeli w okresie po złożeniu preliminarza kosztów a przed rozpoczęciem imprezy,

             skutkiem zaistnienia nowych nieprzewidzianych okoliczności, zmiany w stosunku

             do stanu założonego w preliminarzu kosztów (np. wyjazd innej liczby

             zawodników) trener zobowiązany jest poinformować o tym Zarząd lub osobę

             wyznaczoną oraz – w miarę możliwości – dokonać zmiany stosownych zamówień

             (ilość noclegów, wyżywienie itp.).

2. Trenerzy w szczególności mają obowiązek:

2.1 diagnozowania na bieżąco nieusprawiedliwionych nieobecności zawodnika podczas zajęć    
treningowych

2.2. natychmiastowego poinformowania Zarządu o rezygnacji zawodnika z dalszego   
uprawiania pływania;

2.3. poinformowania Zarządu o zawodnikach pragnących wejść w szeregi  UKS „ORKA”

2.4. koordynowania zajęć sportowych ;

2.5. uczestniczyć w zebraniach semestralnych,

2.6. ściśle współpracować z Trenerem Koordynatorem, a w szczególności :

      2.6.1. informować Trenera Koordynatora o planowanych zgrupowaniach i

                 zawodach swoich zawodników ,

      2.6.2. informować Trenera Koordynatora o planowanej nieobecności w celu

                 uzgodnienia zastępstwa

2.7. trenerzy zobowiązani są do etycznych zachowań w stosunku do zawodników, jak

        również ich rodziców;

2.8. na pisemną prośbę Zarządu trenerzy zobowiązani są w terminie 7 dni do

        przedstawienia raportu z przygotowań i przebiegu kluczowych imprez z

        Kalendarza P.Z.P.

2.9. szkolenie  podlega nadzorowi i ocenie Trenera

        Koordynatora, który zobowiązany jest do przedstawienia stosownego

        podsumowania na każde żądanie Zarządowi Stowarzyszenia.

2.10. trener koordynator obowiązany jest przygotować i przedstawić normy treningowe

       na dany rok na żądanie Zarządu,

3. Obowiązkiem każdego zawodnika jest:

3.1. złożenie posiadanej „Karty Zdrowia Sportowca” w Klubie

3.2. sumienne wykonywanie zadań treningowych i informowanie o nieobecności z

       podaniem przyczyny.(Nieobecności muszą być usprawiedliwione. W przypadku choroby                             
zawodnika obowiązuje zwolnienie lekarskie.)

3.3. Po dłuższej nieobecności trener ustala minimalną ilość treningów potrzebnych 
zawodnikowi, by powrócić do formy swojej grupy.

3.4. zawodnik 10 min. przed rozpoczęciem treningu zgłasza się u trenera przygotowany do 
zajęć (przebrany w strój pływacki, ze sprzętem sportowym).

3.5. zawodnik ma obowiązek zgłosić trenerowi złe samopoczucie wszelkie urazy lub zdarzenia 



mające miejsce podczas treningów, zawodów, obozów.

3.6. zawodnika przebywającego pod opieką trenera obowiązuje bezwzględne posłuszeństwo.

3.7. niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych, 
dłuższe nieusprawiedliwione nieobecności(powyżej 3 dni) będą skutkowały przesunięciem 
 słabszej grupy, usunięciem z treningu(obozu,wyjazdu), a w przypadkach szczególnie 
uciążliwych dyscyplinarnym usunięciem z klubu.

3.8. godzenie obowiązków szkolnych z zajęciami sportowymi prowadzenie i

        propagowanie sportowego trybu życia;

3.9. przestrzeganie regulaminu zgrupowań i porządku podczas zawodów;

3.10. terminowe uiszczanie składek członkowskich oraz innych należności pieniężnych

       względem Klubu, do których uiszczenia zobowiązany jest na podstawie niniejszego

       Regulaminu;

3.11. w przypadku rezygnacji zawodnika w sposób nieuzasadniony z udziału w

       zgrupowaniu, zawodach lub innym trybie szkolenia, a klub poniesie z tego tytułu

       koszty finansowe, zawodnik będzie musiał zwrócić 100% poniesionych przez klub

       wydatków;

3.12. zawodników obowiązuje ponadto zakaz spożywania napojów alkoholowych,

       zażywania środków odurzających i dopingujących.

                                                                                                                                                                                      


   4. Zawodnik ma prawo:

4.1. uczestniczyć w treningach i korzystać ze sprzętu klubowego;

4.2. korzystać z przysługującego mu dofinansowania, zgodnie z „Systemem udziału w

        kosztach szkolenia” bądź z przyznanych nagród tylko w przypadku, gdy ma

        opłacone składki klubowe oraz frekwencja na treningach nie jest niższa niż 80%;

4.3. uczestniczenia w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem, że nie zalega on z

        opłatą składek;

4.4. uzyskać pełną informację dotyczącą swoich umiejętności sportowych;

4.5. poszanowania pełnej godności osobistej.



5. Klub prowadzi ewidencję zawodników poprzez kompletowanie oraz bieżące

uzupełnianie deklaracji oraz Kart Zdrowia Sportowca.




6. Klub UKS „ORKA” jest wyłącznym właścicielem logo Klubu oraz właścicielem

ubiorów i sprzętu sportowego.




   7. Sponsoring

7.1. Zabrania się używania znaków sponsorskich na ubiorach i sprzęcie klubowym bez

       uzgodnienia z Zarządem UKS „ORKA” ,

7.2. Członkowie Klubu zobowiązani są do zgłoszenia Zarządowi Klubu wszelkich

        negocjacji dotyczących sponsoringu.

7.3. Zawodnik ma obowiązek informowania Zarząd Klubu o pozyskaniu sponsora

       indywidualnego. Przed podpisaniem umowy zawodnik jest zobowiązany do

       ustalenia z Zarządem Klubu formy wizualizacji sponsora oraz zatwierdzenia przez

       Zarząd umowy sponsorskiej pod rygorem kary finansowej.

II. SYSTEM UDZIAŁU ZAWODNIKÓW I KLUBU W KOSZTACH SZKOLENIA

I. Podział zawodników ze względu na uzyskane wyniki w Letnich Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych;

        A – medaliści indywidualni i sztafetowi, uczestnicy finału A

                                   B - uczestnicy finału B

                                   C - pozostali zawodnicy

· Udział w Mistrzostwach Polski i Grand Prix Polski

	Kategoria
	Zawodnik(%)
	Klub(%)
	Uwagi

	         A
	0
	100
	W miarę posiadanych

Przez Klub 

środków

	         B
	50
	50
	

	         C
	100
	0
	


      2. Obozy treningowe

	Kategoria
	Zawodnik  %
	Klub %
	Uwagi

	A
	0
	100
	W miarę posiadanych

Przez Klub 

środków

	B
	50
	50
	

	C
	100
	0
	


      3. Obozy klimatyczno – kondycyjne, wypoczynkowe

	Kategoria
	Zawodnik  %
	Klub %
	Uwagi

	A
	50
	50
	W miarę posiadanych

Przez Klub 

środków

	B
	70
	30
	

	C
	100
	0
	


       4. Sprzęt i odżywki

	Kategoria
	Zawodnik  %
	Klub %
	Uwagi

	A
	0
	100
	W miarę posiadanych

Przez Klub 

środków

	B
	50
	50
	

	C
	100
	0
	


· Udział w zawodach i mityngach pływackich wyjazdowych

	Kategoria
	Zawodnik  %
	Klub %
	Uwagi

	A
	0
	100
	W miarę posiadanych

Przez Klub 

środków

	B
	50
	50
	

	C
	100
	0
	


· Udział w zawodach i zgrupowaniach organizowanych przez kadrę wojewódzką lub narodową zawodników spoza kadry

	Kategoria
	Zawodnik  %
	Kadra %
	Klub %

	Kadra
	0
	Ustala kadra
	reszta

	Z  poza kadry
	reszta
	0
	Nie więcej niż za zawodnika kadry


III.WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH


Decyzj o zgoszeniu zawodnika do zawodów podejmuje trener koordynator razem z 
trenerem prowadzącym grupę na podstawie osiąganych rezultatów i uczestnictwa w 
treningach (minimum 80% obecności). Zgłoszenia przyjmuje i wysyła trener grupy. 


Zawodnik ma obowizek startu w zawodach, do których zosta zgoszony.


Koszt opaty startowej ponosi zawodnik równie w przypadku nieobecnoci. (wyjtek 
stanowi zwolnienie lekarskie lub przypadek losowy, o którym trener został 
odpowiednio wcześniej powiadomiony, tak by zdążyć wycofać zawodnika z list 
zgłoszeniowych i wyjazdowych.)


Wyjazd na zawody odbywa si razem z grup i pod opiek trenera. Odstpstwem mog 
być jedynie przypadki losowe zgłoszone trenerowi.


Wszelkie formalnoci zwizane z zawodami, w tym opat startow, koszty dojazdu na 
zawody, lub za zakwaterowanie i wyżywienie, zawodnik ma obowiązek uregulować u 
trenera w wyznaczonym terminie.


Zawodnicy osigajcy dobre wyniki(finay A indywidualne i sztafetowe Mistrzostw 
Polski) mogą otrzymać nagrodę pieniężną lub rzeczową na wniosek trenera i za 
akceptacją Zarządu Klubu.


Zawodnik ma obowizek reprezentowa

 Klub na zawodach w stroju klubowym(dres, 
koszulka, czepek).

IV. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA

I. Nagrody za medale na Mistrzostwach Polski

ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD I WYRÓŻNIEŃ DLA ZAWODNIKÓW, TRENERÓW I DZIAŁACZY

Zawodnicy, którzy znaleźli się w finale A Mistrzostw Polski, MP Seniorów i Młodzieżowców zostają zwolnieni z opłat członkowskich w klubie.

Opłaty za udział w finale B wynoszą 50% opłaty członkowskiej.

Medaliści w konkurencjach sztafetowych i finaliści finałów A Mistrzostw Polski 14,15,16-letnich zostają zwolnieni z opłat za zawody(transport, wyżywienie,zakwaterowanie)

Trenerzy otrzymują nagrody za szczególne osiągnięcia i wkład pracy w danym roku oraz za medale i punkty zdobyte przez zawodników.

Medalistom w konkurencjach indywidualnych przyznawane są nagrody finansowe raz z roku.(zawodnik otrzymuje nagrodę za dwa najwyższej wartości medale ,a za każdy następny 50% wartości nagrody.)

Medalistom zespołów sztafetowych przyznawane są nagrody finansowe raz w roku w wysokości nie wyższej niż 50% nagrody przyznanej medalistom w konkurencjach indywidualnych. 

       1. Kategoria wiekowa 14 – 15 lat:

złoty - nagroda pieniężna 130 zł

srebrny - nagroda pieniężna 90 zł

brązowy - nagroda pieniężna 70 zł

       2. Kategoria wiekowa 16 – 17 lat:

złoty - nagroda pieniężna 180 zł

srebrny - nagroda pieniężna 120 zł

brązowy - nagroda pieniężna 80 zł

       3. Młodzieżowa 18 – 19 lat:

złoty - nagroda pieniężna 250 zł

srebrny - nagroda pieniężna 150 zł

brązowy - nagroda pieniężna 100 zł

       4. Seniorzy:

złoty - nagroda pieniężna 500 zł

srebrny - nagroda pieniężna 250 zł

brązowy - nagroda pieniężna 100 zł

       5. Uwagi dodatkowe:

1.1. System obowiązuje od dnia 01.07.2012 r.

1.2. Warunkiem uczestnictwa w Systemie są opłacone na bieżąco składki członkowskie

Stowarzyszenia UKS ORKA Zamość

1.3. Wpłaty zawodników (pkt 1 – 5) będą pobierane z góry;

1.4. Odstępstwo od punktów 1 – 5 na wniosek zawodnika rozpatrzy Zarząd

1.5. Nagrody pieniężne wypłacane będą po podsumowaniu wyników sportowych na

zakończenie roku kalendarzowego;

1.6. zawodnicy 12 – letni wyjeżdżając po raz pierwszy na Mistrzostwa Polski i zajmując

miejsca w finałach A i/lub B otrzymają zwrot kosztów zgodnie z obowiązującym

taryfikatorem dofinansowania;

1.7. Trenerzy będą wynagradzani za osiągnięcia sportowe swoich grup zawodniczych

na wniosek Trenera Koordynatora po rozpatrzeniu przez Zarząd na podstawie

odpowiednich uchwał;

1.8. System obowiązuje w miarę posiadanych przez klub środków finansowych i może

ulec zawieszeniu na podstawie uchwały zarządu.

1.9. W przypadku zalegania z opłatą składek członkowskich zawodnik zostaje

pozbawiony praw opisanych w Par I. Pkt. 11.

· Zasady przyznawania stypendiów sportowych

I. Założenia ogólne:

1. Klub sportowy „ORKA” Zamość może przyznać stypendium sportowe osobie będącej członkiem Klubu i biorącej udział w programie szkolenia.

2. Stypendium sportowe może być przyznane na okres do 12 miesięcy.

3. Wysokość stypendium każdorazowo zależy od możliwości finansowych UKS „ORKA” Zamość.

4. Dopuszcza się zróżnicowanie wysokości stypendium dla poszczególnych zawodników w klubie.

II. Kryteria przyznawania stypendium sportowego:

Zawodnik może otrzymać stypendium sportowe jeżeli spełnia wszystkie z wymienionych kryteriów:

1. Stypendium sportowe może być przyznane zawodnikowi, który uczęszcza do szkoły ponadgimnazjalnej.

2. Zawodnik jest zarejestrowany w bazie PZP (posiada licencję zawodniczą i ważne badania lekarskie).

3. Zawodnik jest medalistą lub finalista finału A w konkurencjach indywidualnych co najmniej Mistrzostw Polski.

4. Zawodnik posiada przynajmniej II klasę sportową.

5. Zawodnik bierze regularnie udział w treningach, przestrzega obowiązujących regulaminów i stosuje się do założeń programu szkolenia trenera koordynatora.

III. Komisja stypendialna:

1. Komisję stypendialną przyznającą stypendia sportowe UKS „ORKA” Zamość tworzą: Prezes, Trener koordynator i dwóch członków Zarządu.

2. Lista zawodników z przyznanymi stypendiami powinna mieć formę pisemną.(umowy stypendialne)

3. Komisja stypendialna może zawiesić lub pozbawić stypendium sportowego, jeżeli zawodnik:

a)nie osiąga odpowiednio wysokich wyników sportowych, wynikających z punktu II podpunkt 3 niniejszego regulaminu.

b) zaniedbuje swoje obowiązki zawodnika,

c) nie przestrzega regulaminu, statutu, uchwał i zarządzeń obowiązujących w Klubie lub rażąco narusza je.

d) odmówił udziału w treningach, zawodach, w których powinien reprezentować Klub (zgodnie z kalendarzem imprez przedstawionym przez trenera koordynatora).

e) rozpoczął treningi w innym klubie,

f) zaprzestał uprawiania swojej dyscypliny sportowej,

g) dopuścił się stosowania niedozwolonych środków wspomagających (doping).

IV. Wnioskujący:

1. Wnioski o przyznanie stypendium sportowego w formie pisemnej mogą składać:

a) Trener koordynator

b) Trener prowadzący grupę danego zawodnika,

c) rodzice lub opiekunowie zawodnika,

d) zawodnik mający w dniu składania wniosku ukończone 18 lat.

                                                                                           V. KARY 

1. Trener koordynator na wniosek trenerów prowadzących sekcję lub własny  ma prawo wnioskować do prezesa klubu o zastosowanie odpowiedniej kary w każdym przypadku niesubordynacji oraz niewłaściwego zachowania niezgodnego ze Statutem i niniejszym Regulaminem.

2. Rodzaje kar:

2.1. dla zawodników:

a) upomnienie przez trenera;

b) wykluczenie z treningu;

 c) nagana pisemna udzielona przez Zarząd;

d) wykluczenie z udziału w zawodach;

      e)wykluczenie z korzystania z „Systemu udziału zawodników i Klubu w kosztach szkolenia;

f)przesunięcie do słabszej grupy

h) dyskwalifikacja okresowa lub dożywotnia.

2.2. dla trenerów:

a) upomnienie przez zarząd;

b) nagana pisemna udzielona przez Zarząd;

c) zawieszenie w obowiązkach;

d) kara finansowa;

e) rozwiązanie umowy.

2.3. dla pozostałych członków stowarzyszenia:

a) upomnienie przez zarząd;

b) nagana pisemna udzielona przez Zarząd;

c) wykluczenie ze Stowarzyszenia;

2.4. dla osób funkcyjnych w stowarzyszeniu

a) upomnienie przez zarząd;

b) nagana pisemna udzielona przez Zarząd;

c) rozwiązanie umowy;

3. Zawodnik ukarany karą wykluczenia z zawodów lub zgrupowania z uwagi na

niesubordynację (w szczególności: naruszenie zakazu spożywania alkoholu lub innych używek) zobowiązany jest do zwrotu poniesionych przez Klub kosztów swojego  udziału w imprezie (koszty pobytu, startu i podróży).

VI. ZASADY ZMIANY BARW KLUBOWYCH

1. Wszyscy zawodnicy Klubu podlegają przepisom Uchwały Zarządu PZP z dnia

     czerwca 1996 r. oraz art. 26 §3 Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 18 stycznia

     1996r. ( Dz.U. Nr 25 z 1996r).

2. Zarząd może wyrazić zgodę na zmianę barw klubowych po uiszczeniu przez

    zawodnika lub pozyskujący go klub zwrotu kosztów szkolenia poniesionych przez

   UKS ORKA lub kwoty ustalonej przez zainteresowanych chyba, że w drodze

    negocjacji zostanie on zwolniony z tego obowiązku. Każdy przypadek będzie

    rozpatrywany indywidualnie.

3. W przypadku niezgodnej z niniejszymi przepisami zmiany barw klubowych,

    zawodnik pozbawiony jest prawa udziału w zawodach i innych imprezach na

    szczeblu centralnym przez okres 1 roku.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Wszelka korespondencja dotycząca imprez, zawodników z i do PZP, LOZP oraz

    innych organizacji i związków winna być adresowana do Zarządu Klubu UKS

   „ORKA”.

2. W poczet członków Klubu mogą być przyjęte dzieci począwszy od 6 roku życia.

3. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować w przypadku

    zawodnika usunięciem z Klubu, a w przypadku trenera zakończeniem współpracy

    w terminie natychmiastowym.

4. Regulamin niniejszy wchodzi w życie z dniem 30 czerwca 2012 r.

Zarząd Klubu UKS „ORKA” Zamość

Prezes
Skarbnik

Marzena Sędłak
Zbigniew Brzuś

V-ce Prezes
Członek Zarządu 

Radosław Radwański
Jarosław Lewicki

Sekretarz
Członek Zarządu

Renata Dolinna
Piotr Grątkowski


Członek Zarządu


Mariusz Stępora

